Con gli anni molte tradizioni sono state perse o stanno per perdersi, ma nei giovani e meno giovani sta nascendo la voglia di riscoprirle.

Il ballo sardo è sicuramente quello che resiste nel tempo. Viene ballato in tutti i paesi sia dai ragazzi dagli adulti e dai meno giovani, quando si va in una piazza in cui suonano il ballo sardo, ciò che si nota (ed è molto bello) e vedere la piazza con persone di tutte le età, sia uomini che donne.

Un patrimonio che sta andando perduto sono i GIOCHI ed i GIOCATTOLI :
I giochi che venivano fatti dai nostri genitori e dai nostri nonni ( sa campana, ) non sono quasi più conosciuti. Lo stesso per i giocatoli costruiti col legno, o con stoffa   ( il carro, i buoi, le bambole in stoffa  etc.) . 

